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« Des forces magnifiques et sauvages
existent en nous. »

Par ces mots, saint Francois d’Assise a décrit le mystére
et le pouvoir qui vivent en chaque homme et en chaque
femme, et que les anciennes traditions pensaient étre
la force la plus puissante de I'Univers : le pouvoir de
la pridre.

Pendant plus de vingt ans, Gregg Braden a cherché
des preuves d'une forme de priére oubliée depuis
dix-sept siécles, égarée a la naissance de I'Eglise
chrétienne. Dans les années 1990, il a trouvé les
sources de cette forme de priére dont on se sert encore
dans les monastéres éloignés du Tibet central ou lors
de rites sacrés dans les plateaux élevés du Sud-Ouest
américain.

Dans cet ouvrage, 'auteur décrit cette ancienne forme

de priére, qui n'a ni mots ni expressions extérieurs.
A travers des concepts inédits, il nous emméne
dans un voyage d'exploration au cceur de nos plus
profondes croyances. Se servant d’études de cas et
de récits personnels, Gregg Braden explore la sagesse
de ces secrets intemporels, ainsi que le pouvoir qui
nous attend tous... juste au-dela de notre plus grande
souffrance...
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