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LA	FORMATRICE	

	

Hélène	Delebois	

	
	
formée	 aux	 disciplines	 et	 techniques	 de	 l’accompagnement	 dans	 la	 relation	 d’aide	 :	
aromathérapie,	oligothérapie,	Fleurs	de	Bach,	art-thérapie,		
maître	praticienne	:	hypnoses,	Reiki	Usui	et	Karuna,	PNL	
professeure	de	yoga,	…	
	
également	formée	à	la	prise	en	charge	à	domicile,	en	ambulatoire	
	

	
	
	
	

Hélène	Delebois	
Axe	Session	

201	Av	des	Chartreux	–	Marseille	
www.axe-session.fr	

contact@axe-session.fr	
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ANNEXE	1		-		CV	

Management		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Formations	Thérapies	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 	

! 	2018	 ISO	9001 

! 	2008-11	 Auditeur	CHEDD	:	Systémique	et	Développement	durable	
CNAM	Contrôle	de	Gestion,	Gestion	des	Associations		

! 	2008-11	 Formation	de	formateur		
!	2000-01	 IAE	-	Aix	en	Provence	Master	II		Marketing	Appliqué	–	Mention		
!	1994-96	 ISEG	-	Lille	-	Maîtrise	Marketing	et	Finances	Internationales	
!	1993-94	 ISCOM	-	Lille	-	Licence	Communication	d'Entreprise		
!	1990-93	 Gaston	Berger	–Lille	-	BTS	Commerce	International		
!	1990	 Concours	Général	des	Lycées	en	Philosophie	-		Inspection	du	Pas	de	Calais	
	 	 Bac	B	–	mention	bien	
	

! 2020	 *	Maître	Reiki	Usui	et	Karuna	(4	ans	de	formation	minimum) 
	 *	Professeure	de	Yoga	(2	ans	de	formation) 

 

! 2017	 *	Oligothérapeute	
	
! 2016	 *	Aromathérapeute	
 
 

! 2014/15	 *	Praticien	PNL	–	Society	Of	NLP	(1	année	de	formation,	hors	pratique)	
	 *	EFT	&	Fleurs	de	Bach		

	 	
!	2012/13	 *	RPS	–	addiction	–	traumatismes	-		ActEchange	–		

Formation	pour	les	infirmières	en	libérale	
	 	 *	Maitre	Praticien	en	Hypnose	Ericksonienne	–	Society	Of	NLP	(2	ans)	
	 	 *	Stress	post	trauma	
	
!	2011	 *	auditeur	à	l’Espace	Ethique	de	la	Timone	–	Pr	Harlé	

*	ActÉchange	–		Formation	pour	les	infirmières	en	libérale	:		
-	prise	en	charge	des	pathologies	psychiatriques	à	domicile		

	 	 	 -	dossier	de	soin	et	entretien	motivationnel		
	 	 	 -	cursus	psy		
	 	 	 -	cursus	addictions	
	 	 *	violences	intra-familiales	et	violences	adolescentes	–	CRIR	PACA	
	 	 *	prise	en	charge	de	l’autisme	-		
	 	 *	RPS	–	Cabinet	Barthelemy	
	 	 *	stages	et	formation	à	l’éthologie	(équidés)	
	
!	2009-10	 *	ActÉchange	–		Formation	pour	les	infirmières	en	libérale	:		

-	prise	en	charge	des	pathologies	psychiatriques		
-	Alzheimer		

*	Introduction	à	la	Gestalt	–	IFAS	–	Marseille	
*	Santé	Humanitaire	:	La	Santé	des	Femmes	
*	l’Apport	des	Neuro	Sciences	(	la	psychiatrie	et	la	justice	)	–	CRIR	PACA	
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Pratiques	&	Expériences	

	
	
	
	

-	Expérience	de	vie	dans	5	pays	:	Djibouti,	Allemagne,	Mexique,	Indonésie,	France	
Immersion	dans	une	50aine	de	pays	
	
	
	

-	Depuis	2008,	sous	le	nom	et	la	marque	Deep	Outside	:	peintre	et	artiste	plasticienne	-	N°	Ordre	(La	
Maison	des	Artistes)	:	D959993	
travaux	sur	commande,	expositions,	…	
	
	
	
-	20	années	en	entreprise	aux	postes	de	négociateur,	responsable	marketing,	responsable	
logistique	
	
	
	
-	ateliers	art	thérapie	réseau	Caritas	et	Hôpital	d’Allauch	pendant	7	ans	de	2010	à	2017	
	
-	depuis	2011,	consultations	et	ateliers	thérapies	complémentaires/naturelles/alternatives	
à	l’hôpital,	en	association,	à	domicile,	et	en	cabinet	depuis	2015	
	
	
	
-	moto,	plongée,	équitation	éthologique	et	voltige,	…	
	
	
	
NB	:	Mes	certificats	et	diplômes	font,	pour	l’essentiel	suite	à	une	longue	pratique	personnelle	
(plusieurs	années	d	expérimentation).	Ils	sont	simplement	des	marqueurs	d’une	pratique	partagée	
	
	
	


