
TROUBLES SYNERGIE ALTERNATIVES

Tête Migraine Hypnose	et	aromathérapie	:	pour	vous	libérer	des	migraines

Troubles	du	déficit	de	l’attention Concentration,	mémoire,	attention	:	quelques	solutions	par	le	travail	en	hypnose,	yoga	et	grâce	aux	oligoéléments

Ventre Maux	de	ventre Hypnose,	Reiki,	Aromathérapie,	Yoga	:	selon	les	symptômes	ou	raisons	de	vos	douleurs	abdominales

Constipation Réguler	son	transit	avec	l'oligothérapie	globale	et	le	yoga

Digestion Remettre	en	route	les	organes	de	digestion	par	l'aromathérapie,	le	yoga	et	l'oligothérapie	globale

Maux	de	ventre	et	digestion Yoga	et	hypnose	pour	des	organes	fonctionnels	et	en	santé,	un	corps	actif

Dos Mal	de	dos Un	mix	d'hypnose	et	de	postures	issues	du	Yoga	pour	dénouer	votre	dos	et	retrouver	votre	souplesse

Lombalgie Hypnose	et	Yoga	pour	vous	soulager	et	vous	libérer	des	douleurs	récurrentes

Corps Perdre	du	poids	avec	les	médecines	douces Grâce	à	l'Hypnose	et	aux	Oligo-éléments,	retrouvez	votre	poids	de	forme

Anémie Santé	:	l'oligothérapie	globale	pour	les	principaux	problèmes	fonctionnels

Poids	de	forme Hypnose	et	Yoga	:	écouter	son	corps	et	se	libérer	du	superflu

Peau Eczéma,	Psoriasis,	Problèmes	de	peau Les	thérapies	naturelles	pour	une	peau	saine

Candidose	et	mycoses Aromathérapie	et	Oligo-éléments	:	agir	et	aider	votre	corps	à	se	nettoyer	par	lui-même

Acné Une	peau	saine,	une	solution	saine	grâce	à	l'Aromathérapie	et	aux	"remèdes	de	grand	mère"

Articulations Arthrose l'Oligothérapie	globale	et	l'Aromathérapie	:	soulager,	aider	et	apaiser

Allergies Allergies,	intolérances Par	l'oligo-thérapie,	l'aromathérapie,	l'hypnose	je	vous	propose	un	travail	sur	la	nature	et	le	terrain	de	vos	allergie

Asthme Hypnose	et	Oligo-éléments	:	aidez	votre	corps	à	se	désintoxifier

Vie Dépression La	synergie	de	thérapies	alternatives	une	réponse	à	la	dépression

Gestion	des	émotions Apprendre	et	ré-apprendre	à	se	gérer	par	le	travail	sous	hypnose

Deuil Un	travail	tout	en	douceur	avec	l'hypnose,	pour	accueillir	l'inévitable	ou	l'indiscible

Peurs Stress,	anxiété,	phobies Apprendre	ou	ré-apprendre	à	gérer	votre	stress,	vos	peurs	par	le	Reiki	et/ou	l'hypnose

Sommeil Fatigue	et	insomnie Réapprenez	à	dormir	grâce	au	Reiki	et	à	l'Hypnose

Insomnie Se	ressourcer,	s'apaiser,	retrouver	une	vie	onirique	et	un	sommeil	réparateur	de	façon	saine	et	naturelle

Famille Maman	et	enfant Des	atelier	d'art-thérapie,	d'EFT,	de	Sophrologie..	pour	un	temps	de	partage

Enfants	et	adolescents Soutenir	et	aider	ses	enfants	dans	leur	quotidien	de	manière	ludique	avec	l'hypnose,	la	sophrologie	ou	l'art	thérapie

Anorgasmie Hypnose	&	Yoga	pour	une	sexualité	épanouie

Préparation	à	l	accouchement Se	préparer	aux	évènements	majeurs	avec	l'hypnose	et	le	Reiki	-	Un	accouchement	au	naturel

Sevrage Addictions Sevrez	vous	et	retrouvez	une	santé	au	naturel	par	les	Fleurs	de	Bach,	l'Hypnose	ou	les	Oligo-éléments

Arrêter	de	fumer La	cigarette	votre	meilleure	ennemie	:	réapprenez	à	vivre	sans	par	l'Hypnose	et	les	Fleurs	de	Bach

Comportement Troubles	du	comportement Des	thérapies	alternatives	complémentaires	pour	vous	aidez

Boulimie Régulez	votre	comportement	alimentaire	et	solutionnez	les	raisons	de	vos	troubles	par	l'hypnose	et	les	thérapies	naturelles

Anorexie Hypnose	:	retrouver	le	goût	de	la	vie	par	un	travail	tout	en	douceur

Bien Etre Développement	personnel Epanouissez	vous	dans	votre	environnement	grâce	à	la	PNL	et	au	travail	sous	Hypnose

Bien-être	et	développement	personnel PNL	&	Hypnose	:	une	voie	royale	pour	votre	développement	personnel
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