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Suzy, 1 an, disparue depuis 15 jours

Lundi 22 avril 24. 

Mes affaires sont presque prêtes. Demain je rejoins mon homme chez lui. Nous partons pour une 

semaine. Direction le Nord.

Depuis Novembre nous sommes inscrits à la Cocorico rando moto Paris Dunkerque. C’est mon 

cadeau d’anniversaire. Un Baptême. T avec sa 400 trail et moi avec ma petite Karion 125 !! Trois 

jours de chemins, de champs, de forêts, de boue, de soleil, de pluie, m’attendent et pour tout repos 

deux nuits en camping … c’est ma première rando moto. Je ne me questionne pas, ni ne m’inquiète.

Je me gère au fur et à mesure. Je verrai bien. 

Demain T charge les motos sur la remorque, la voiture est prête, les motos sont équipés, le matériel 

vérifié.

Je boucle mon admin, vérifie mes mails et lis le message de J. à propos de son chat Suzy disparue 

depuis 15 jours. Aucune autre information.

La vision me vient immédiatement. Comme si le chat est là devant moi. Le ciel est dégagé, la chatte

est dans les bras d’un homme jeune, en t-shirt blanc. A l’arrière plan la façade lisse d’une bâtisse. 

Une fenêtre fermée, sombre, rompt le crème et le beige des murs. Façon provençal. Il y a quelques 

chaînes de moyenne montagne à l’horizon, une forêt, des chemins de rando.

La chatte a le poil court une jolie tête triangulaire, bien dessinée, des oreille fine et pointue, un 

pelage tigré façon Bengal. Raçée, gracieuse.

J’ai peu de temps, mon planning de ces 2 jours est chargé. J’appelle J.

« 15 jours c’est long mais je crois que je l’ai » et je lui raconte, ce qu’elle confirme.

J’explique à J. que je pars pour Paris. Que d’ici là je travaille. Et que j’aurais le temps de vérifier et 

confirmer mercredi et jeudi.

J. est dans tous ses états. Je semble être la dernière option. Elle a arpenté les alentours, l’a appelée, 

tenté de « se connecter » à Suzy. A demandé de l’aide à sa formatrice en communication animale 

Notre chance est que J. a justement suivi cette formation en communication animale.

Je me fait préciser leur adresse exacte



Mardi 23 avril 2024

Nous prenons la route vers 23 heure. 10 heures de trajets devant nous. Arrivée prévue à Ennery 

mercredi vers 13 heure. Le mistral se lève. Malgré l’heure tardive et les vacances scolaires il y a 

beaucoup de trafic. Il est prévu que je conduise entre Avignon et Lyon et aussi après. Sur autoroute. 

Droite de préférence. La boite automatique, la remorque, les motos, le vent, la nuit, les poids 

lourds… non. 

Je m’endors par intermittence. 

Mercredi 24 avril 2024

J’ai bien dormi. Le jour se lève. Je me réveille. Nous stoppons pour un café réchaud picnic petit déj.

J’ai à peine le temps de détacher ma ceinture, de m’étirer que je suite happée de manière brève et 

fulgurante. 

Je suis dans une chambre inconnue. Draps blanc. Je suis habillée. Dans la chambre un chat inconnu.

Très beau, roux. Nous tentons de faire connaissance tout en gardant nos distances. Je m’assoie sur le

lit, tente de faire venir le chat, tente de l’attraper, il repart à l’autre bout de la chambre, je me relève,

et retombe. Mes lacets de chaussure sont noués entre eux, je m’écroule sur le lit, surprise. Le chat 

d’un bon saute sur la couette, se frotte à moi. Il est vraiment beau. Mais qui est ce chat ?

Et là une voix me dis « ton café est prêt »

Sonnée j’ouvre les paupière. Je n’ai pas bougé de mon siège, T. me tend un café. Je vois dans 

l’herbe un peu plus loin le petit réchaud. Je sors du véhicule. Ni ici, ni dans la chambre, ni dans la 

voiture. Je flotte encore. Mais qui est ce chat ? Et pourquoi mes lacés noués ensemble tout d’un 

coup ?



Lorsque nous repartons c’est moi qui prends le volant, pour une paire d’heure.

Comme prévu nous arrivons vers 13 Heure. Le temps de prendre la chambre,décharger ma moto, les

affaires pour la rando, … et T. repart chez ma mère dans le Nord déposer la voiture et la remorque 

en préparation de notre arrivée le dimanche. Et prendre une bonne nuit de repos avant de refaire le 

trajet me retrouver le jeudi après midi.

Le départ pour la rando est prévu vendredi 26.

Un joli périple dans la Somme, le Pas de Calais et le Nord. Pour le moment le temps est doux. La 

météo s’annonce mauvaise à partir de samedi après midi. Aïe nous passerons 2 nuits sous la tente et 

dans la pluie. Alors je profite de ce bel hôtel, de la campagne, de la verdure.

Malgré la fatigue je tiens bon. Si je sieste je serai trop décalée.

Un bain. Voilà une bonne idée. M’installer, me laver du trajet puis prendre l’air.

Je m’attelle à chercher Suzy par intermittence. Des que je sens que les canaux s’ouvrent. 

Je la vois à côté d’un chemin en terre ou caillasse. Comme une sorte de chemin de randonnée. Elle 

me regarde, incapable de bouger.

Les premières informations sont mauvaises. J. retrouve Suzy le mardi suivant mais Suzy est morte. 

Mon ventre se noue. Suzy est très mal en point, très faible mais encore vivante.

Je tente une première localisation. 

Suzy semble coincée dans un endroit précis mais à l’extérieur. Je le visualise très bien. La 

connection est simple, claire. Certainement grâce à la formation communication animale qu’à suivi 

J. Je vérifie sur google earth. Mon regard revient vers le même endroit. L’impression d’être un 

oiseau et de survoler la vole en cercle de plus en plus petit. L’impression de la voir d’en haut

Je n’ose pas trop me connecter à Suzy directement car je sais que cela lui sort son l’énergie vitale. 

Je lui « pose des questions » mais si les réponses sont confuses et que je dois voir par ses yeux ou 

sentir par ses pattes c’est un peu comme si je pousse une partie d’elle hors de son corps. De son 

petit corps de chat dans lequel une partie  de mon énergie corporelle grande comme moi doit rentrer.

Elle est très faible. Je risque de la fragiliser encore plus

La bonne nouvelle est que j’ai Suzy dans les bras de J. demain ou au plus tard entre jeudi et 

vendredi. Et Suzy vivante. Cela se précise et se précipite. 



Jeudi 25 avril 2024

Je l’ai c’est sûre. Je sais où elle est. Sur la carte de google je le note. Pour y envoyer J.

Je contacte J. par mms. En pièce jointe une capture d’écran de google earth avec une flèche rouge 

indiquant l’endroit ou se trouve Suzy.

En échange je demande une photo de Suzy et plus de précision concernant l’endroit indiqué par la 

flèche

Le choc en recevant la photo !! c’est le chat de mon rêve fulgurant. C’était Suzy !!

J’explique à J. qu’elle doit se rendre à l’endroit absolument et rapidement. Que Suzy ne peut pas 

physiquement rentrer seule. Mais que si elle se rapproche, Suzy pourra la guider vers elle.

Suzy est coincée à l’extérieur -dans un piège ?-, très mal en point, déboussolée.

J. doit suivre le chemin, déposer au bout un vêtement sentant fortement son odeur, l’appeler et 

attendre, écouter sans bouger. Maintenant. « Vas y J. vas à l’endroit indiqué par la flèche »

Je ne parle pas de mon rêve. Je crains que J. pense que j affabule et de perdre ma crédibilité

Le problème est que le chemin désigné est privé et le terrain vague est un terrain de tennis. 

On raccroche. Je pars me promener

Et de son côté J. se rapproche au maximum. Dépose le vêtement. Appelle.

Je suis confiante. Mon coeur sourit

Bien sûre je crains que mon mental ou mon égo ne se mêlent de ce qui ne les regardent pas, fassent 

interférence. J’ai la crainte fugace d’une fausse joie pour J., pour moi. Mais non. Vraiment mon 

coeur sourit.

30 minutes. J. me rappelle. Elle a suivi les indications et a entendue Suzy  miauler. Les voisins ont 

accepté qu’elle aille voir. Suzy est là, coincée dans une bouche d’égout, noire de crasse, épuisée 

mais vivante. Elle a Suzy dans ses bras, le téléphone dans une main pour me prévenir de la bonne 

nouvelle

J. est tellement contente, heureuse, soulagée. J’en suis émue. Je suis heureuse moi aussi. Pendant 

ces 2 jours j’ai été vraiment très très intime avec Suzy. Jusqu’à partager une partie de son petit 

corps. Mais « vite pas de temps à perdre en blablatage. Raccroche J. et emmène Suzy chez un 

vétérinaire !! »



Hélène

Epilogue

Le vendredi je pars avec T pour cette rando moto, le coeur en joie. Je suis en gratitude. Pour la 

petite histoire le mauvais temps, la boue gluante et les 2 nuits pluvieuses et tempétueuses sous la 

tente ont eu raison de ma motivation. J’ai abandonné au matin du 3ème jour et on est rentré par les 

petites routes chez ma mère. 

Ce n’est pas une justification mais bon … les 2/3 des motard ont déclaré forfait. Nous étions 5 filles

à moto sur 160 participants. 2 ont terminés. Bravo !!!

Suzy va bien. Elle se remet de sa mésaventure. J. aussi

Le soir même j’ai contacté J. pour lui expliqué que le tarif est plus bas qu’annoncé initialement. Oui

j’annonce une moyenne. Mais le vrai tarif, le vrai prix du service est donné « par l’Univers ». Et il y

a une condition pour que ce travail s’effectue de la meilleure manière possible, avec l’aide du 

vivant. Un don à une association animale de votre choix et du montant de votre choix. En suivant 

votre Coeur.


